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Accompagnement individuelAccompagnement individuelAccompagnement individuel   

2 heures par personne 2 heures par personne 2 heures par personne    

NantesNantesNantes (44)  
ou les locaux de l’entreprise 

450 € HT par personne450 € HT par personne450 € HT par personne   

+ Frais de déplacement  
si hors agglomération nantaise  

PratiquePratiquePratique 

PUBLIC PUBLIC PUBLIC CONCERNÉCONCERNÉCONCERNÉ   
Tout public 
   

OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS 

♦ MIEUX CONNAÎTRE ses principales tendances comportementales par la PASSATION D’UN TEST :  
• Style d’expression 
• Affirmation de soi 
• Mode d’analyse des situations 
• Tendance au stress 
• Niveau de combativité 
• Sources de motivation 
• Aptitudes à la prise de responsabilités  

♦ PRENDRE CONSCIENCE de ses points d’appui et de ses points de vigilance, et CONSTRUIRE  
UN PLAN D’ACTIONS PERSONNALISÉES (PAP) : Entretien conseil avec un consultant spécialisé  
et remise d’un rapport. 

 

 

ÉVALUER ÉVALUER ÉVALUER SESSESSES   COMPORTEMENTSCOMPORTEMENTSCOMPORTEMENTS   PROFESSIONNELSPROFESSIONNELSPROFESSIONNELS   
pour améliorer ses performances pour améliorer ses performances pour améliorer ses performances    

Cette prestation peut  
être complétée par :  

♦ Un coaching (ci-dessous) 

♦ Une formation en Efficacité  
professionnelle 

♦ Une formation en Management  


