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InterInterInter---EntreprisesEntreprisesEntreprises   

2 jours 2 jours 2 jours (14 h)  

� Calendrier page 61 

NantesNantesNantes (44)  

750 € HT 750 € HT 750 € HT les 2 jours / pers  

+ Frais de séminaire : + Frais de séminaire : + Frais de séminaire :    
19 € HT 19 € HT 19 € HT par pers et par jour 

 

IntraIntraIntra---Entreprise et ConseilEntreprise et ConseilEntreprise et Conseil   
Sur demande  

PratiquePratiquePratique 

LE MIND LE MIND LE MIND MAPPINGMAPPINGMAPPING   

PUBLIC PUBLIC PUBLIC CONCERNÉCONCERNÉCONCERNÉ   
Toute personne souhaitant optimiser son organisation 

 
 

OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS   
♦ CONCEVOIR, RÉALISER et UTILISER des schémas heuristiques dans des registres différents 

♦ ORGANISER et STRUCTURER sa réflexion, en saisissant, structurant, en faisant ressortir les liens 
existant entre des informations disparates  

♦ ACCROÎTRE sa concentration, MAINTENIR son attention, PRENDRE des notes de manière effi-
cace et collaborative  

♦ GÉRER l’information en les organisant de façon appropriée  

♦ APPRÉHENDER la complexité avec aisance, DISCERNER l’essentiel de l’accessoire 

♦ AMÉLIORER la mémorisation  

♦ PRATIQUER une préparation et un bilan efficaces d'entretiens et/ou de réunions 

♦ FAIRE des restitutions claires et impactantes et PERMETTRE un passage à la décision, puis à 
l’action plus facile et rapide 

♦ CONCEVOIR un projet, AFFECTER des ressources, en MÉDIATISER l'avancement Pour les adhérents  
de l’Opcalia : Tarif préférentiel 

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !    


