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InterInterInter---EntreprisesEntreprisesEntreprises   

2 jours 2 jours 2 jours (14 h)  

� Calendrier page 61 

NantesNantesNantes (44)  

750 750 750 € HT € HT € HT les 2 jours / pers  

+ Frais de séminaire : + Frais de séminaire : + Frais de séminaire :    
19 € HT 19 € HT 19 € HT par pers et par jour 

 

IntraIntraIntra---Entreprise et ConseilEntreprise et ConseilEntreprise et Conseil   
Sur demande  

PratiquePratiquePratique PUBLIC PUBLIC PUBLIC CONCERNÉCONCERNÉCONCERNÉ   
Toute personne amenée à faire un discours ou à prendre la parole face à un groupe 
   

OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS   
♦ FIABILISER sa communication afin de “communiquer plus efficacement…” 

♦ ADAPTER son intervention en fonction du contexte du rôle et des attentes de ses interlocuteurs 

♦ GÉRER son temps de parole (préparation, simulation, gardiens du temps et autres éléments) 

♦ CAPTER l’attention de l’auditoire  

♦ MAÎTRISER ses émotions (Stress, Trac, Peur, joie colère et tristesse) 

♦ NE PAS SE LAISSER DÉSTABILISER par les publics impressionnants (hiérarchie, statut…) ou dits 
“difficiles”…  

♦ ACQUÉRIR des outils adaptés, METTRE EN OEUVRE les processus et les bonnes pratiques  
à même de prévenir les problèmes, d'éviter les dérives et les prises de parole mornes  
ou houleuses 

PRISE PRISE PRISE DEDEDE   PAROLEPAROLEPAROLE   ENENEN   PUBLICPUBLICPUBLIC   


